
　　　　
（別添資料１）

事業所名 支援プログラム（参考様式） 作成日 令和7 年 3 月 25 日

法人（事業所）理念 ご家族様と同じように喜び、悩み、ご利用者様の成長を1番に考え支援していく会社でありたい

支援方針

子供達1人1人に合わせた支援を心掛け、個・集団の遊びやレクリエーションの中で学べることを学んでいただきご利用者様の負担も考えて時には負荷をかけつつも社会に出ていけるように
支援していきます。

営業時間
平日 13 時 30 分から 18 時 00 分まで

送迎実施の有無 あり なし
休日 9 時 00 分から 17 時 00 分まで

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活

健康状態・精神状態に気を配り、変化があれば必要な対応を行います。
自分で身の回りの事が出来るよう、身支度や物の管理・片付け等生活に必要なスキルを身に付けられるよう支援します。

運動・感覚

運動やダンス・季節ごとの製作等を日々のレクリエーションを行う事で身体機能の向上や日常生活に必要な動作の基本を身に付けていきます。

認知・行動

個別・全体への指示を意図的に行う事により、場に合わせた行動を促していきます。
スモールステップから始める事で達成感を味わい、自己肯定感を高め次のステップを目指せるよう支援していきます。

言語
コミュニケーション

それぞれの発達状況に合わせ、言語・ジェスチャー・絵や文字を用いたコミュニケーションの支援をしていきます。
コミュニケーションを取る上で必要な場面作りをし、経験を積み重ねていきます。

人間関係
社会性

集団行動の中で他者との関わり方やルールを覚えていきます。
その場に合ったあいさつや言葉・人との距離・声の大きさ・相手の事を考える等色々な場面で提供していくことで社会性を身に付けていきます。
（例：買い物やランチに行く事で自分で決定すること・お店の人とのやり取り・金銭感覚・ルール・外での振る舞いを覚えていっていただきます。）

家族支援

ご家族様の就労状況・レスパイト等預かりニーズに対応する為の延長支援
日々の様子を連絡帳に記入したり、送迎時にご家族様と情報共有し、困りごと等
ご家族様と相談の上支援を行います。

移行支援

進路先へ一緒に行き不安を軽減
進路や移行先の選択に必要な情報提供や相談援助

地域支援・地域連携

近所のスーパーや飲食店へ行き買い物
地域イベントへの参加 職員の質の向上

外部研修・施設内研修
送迎後その日の様子やご家族様との話を共有し話し合い相談

主な行事等

野菜の植え付け収穫・ランチ・お買い物・調理・夏祭り・クリスマス・お出かけ（工場見学・トランポリン・流しそうめん等）


